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Ce stiu elevii si profesorii din Republica Moldova despre sianatatea mintala [studiu]

Circa 60% dintre elevii din Balti si Falesti confunda sinatatea mintala cu boala psihica, iar aproximativ 35 la
suti dintre profesori nu pot defini notiuni ce tin de domeniul sinatitii mintale, dupa cum arata datele unui
studiu realizat de Asociatia SOMATO, in comun cu Asociatiile PARTENER GIDL si HELICOMED din
Romania.

in cadrul studiului ,,Evaluarea gradului de informare al elevilor din municipiul Balti si raionul Falesti cu privire la sanatatea mintala” au
fost chestionati 199 de elevi de la patru institutii de invatamant si 17 pedagogi de la aceleasi institutii.

Cercetarea a scos in evidenta faptul cd 5% dintre elevii din orasul Balti si raionul Falesti nu pot defini notiunea de sanitate mintald, in
timp ce 35% au spus ca stiu ce este sdnatatea mintala.

Potrivit studiului, starea sanatatii mintale a adolescentilor din Balti este afectatd de plecarea parintilor la munca in strainatate (53,19%);
decesul unui bun prieten (48,23%) si consumul de droguri (cca 83%).

Pe de alta parte, 55,1% dintre elevii din Falesti chestionati in cadrul studiului au spus ca s-ar adresa parintilor in cazul unor probleme de
sandtate mintald; 53,4 la sutd — psihologului; 43,1% - medicului de familie; cca 26 la sutd dintre elevii din Falesti s-ar adresa
profesorilor.

Per ansamblu, circa 35,3% dintre adolescenti asociaza notiunea ,,sdnatate mintala” cu termeni ca ,,ratiune” si ,,inteligenta”, iar mai bine
de 9 la sutd cu ,,depresia”, ,,stresul” si ,,nervozitatea™; 43,6% dintre adolescenti au indicat printre notiuni ,,om normal psihic” si ,,debil”.

Cei 17 profesori chestionati asociazad conceptul de ,,sdnatate mintald” cu ,,bundstarea psihica”, iar 50% si cu ,,bunéstarea emotionald”.
Circa 91% dintre profesori asociaza tulburarea psihica cu notiunea de ,,comportament neadecvat”, 54,5% - cu ,,dereglari si deficiente”;
agresivitatea, stresul si depresia fiind mentionate de catre 45,4% dintre respondenti.

Asociatia SOMATO, cu sediul in oragul Balti, activeaza in domeniul sanatatii mintale de 13 ani.

NOTA pentru editori:

Studiul a fost efectuat in cadrul proiectului ,Initiative de cooperare transfrontalierd privind sinitatea mintald a adolescentilor din zona de granita
Romania-Republica Moldova-SMADO” (cod MIS-ETC 947), finantat prin Programul Operational Comun Roménia-Ucraina-Republica Moldova 2007-
2013. Evaluarile la tema sinatatii mintale au fost efectuate la scoala medie nr.19 din localitatea Elizaveta, o suburbie a mun. Biilti, si la Liceul baltean
»George Cosbuc”, precum si la doui scoli din raionul Falesti. Un studiu similar a fost efectuat si in Roménia, avind un esantion de 249 de elevi si 42 de
profesori de la doua institutii de invitamant.

Pentru mai multe informatii v rugdm sd o contactati pe Jana Chihai, presedinta Asociatiei SOMATO +/231/35089, e-mail: jchihai@somato.md.
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